
คณะวิทยาการจัดการ จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  

“การเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคลากรฯ” ประจาํป 2561 

 

 เม่ือวันท่ี 23-25  พฤษภาคม 2561  คณะวิทยาการจัดการ จัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “การ

เสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคลากรคณะวิทยาการจัดการ”  โดยผูชวยศาสตราจารย ดร.ประทีป วจีทองรัตนา 

คณบดีคณะวิทยาการจัดการ   ใหเกียรติเปนประธานเปดโครงการสัมมนา  และมอบนโยบายในการปฏิบัติงานของ

คณะวิทยาการจัดการ  

 การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรประจําคณะฯ มีคุณภาพชีวิตการ

ทํางานท่ีดีและอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการทํางาน  และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตกับการ

ปฏิบัติงานและชีวิตประจําวันได      โดยไดรับเกียรติจากผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเดช รุงศรีสวัสด  รอง

อธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เปนวิทยากรบรรยาย เรื่อง “การสรางเสริมคุณภาพชีวิต

บุคลากรคณะวิทยาการจัดการ”  

“การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตองเริ่มท่ีตนเองกอนเปนสําคัญ มีเปาหมายท่ีแนชัด ทัศนคติท่ีดี คิดบวก รูจัก

ปรับตัว เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงตนเองใหทันองคกร ถาทําไมไดก็ไปเสีย อยาทนกับสิ่งท่ีไมใชตัวตนของเราและ



เปาหมายในชีวิต วางแผนดําเนินชีวิตอยางเปนระบบ กาวเดินทีละข้ันไมตองรีบเพราะลมแลวมันเจ็บ หัวใจสําคัญ

ทํางานแลวตองมีความสุข ใชชีวิตตองมีความสุข ทําแลวไมมีความสุขอยาไปทํา คิดแลวไมมีความสุขอยาไปคิด ชีวิต

เปนของเรา เราคือผูกําหนด แตถาไมไดดังใจ ใหถือเสียวา 30 ลิขิตฟา 70 ตองฝาฟน ตองสู ตองสู ถึงจะชนะ” 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเดช รุงศรีสวัสดิ์ บรรยายโดยสรุป 

นอกจากนี้มีวิทยากรใหความรูดานทักษะท่ีเก่ียวของในการปฏิบัติงาน   พรอมกิจกรรมสันทนาการ สราง

ความสัมพันธท่ีดีของบุคลากร  มีคณะผูบริหาร คณาจารยกลุมสาขาวิชาบริหารธุรกิจ  กลุมสาขาวิชานิเทศศาสตร  

และบุคลากรสายสนุบสนุนวิชาการ   เขารวมสัมมนาโดยพรอมเพรียงกัน   ณ   โรงแรมเมธาวลัย อําเภอชะอํา  

จังหวัดเพชรบุรี 

          ขอบคุณขอมูล: ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเดช รุงศรีสวัสดิ ์

กันยากร สุจริตเนติการ : งานประชาสัมพันธ  คณะวิทยาการจัดการ 

www.fms.ssru.ac.th 

IG : fms_ssru 

Twitter : @pr_fms_ssru 

Youtube : PR. FMS SSRU  

Facebook Fanpage : คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

สงขาวเขาระบบ/website คณะ / facebook fanpage   30 พฤษภาคม 2561 

http://www.fms.ssru.ac.th/
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